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Em busca do equilibrio

2013 foi 0 ano de reestruturar o
Plano de Saude para manté-lo saudavel

Os desafios para Os cuidados com
0 ano que comeca a saude no verao
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Editorial

Desafios vencidos
e Nnovos desafios

O ano eu se encerra é, com certeza, uma dos mais importante da
histéria do SIM. O desafio de encontrar o equilibrio financeiro numa
situagdo adversa exigiu esforcos enormes para resolver a equagéo que
permitisse a continuidade da prestagdo de servicos por muitos e muitos
anos. As pressées vieram de muitos lados: da Agéncia Nacional de Satide
e das novas normas para os planos de satde, da inflagdgo médica, dos
incrementos tecnoldgicos em exames e procedimentos e de varios anos
se reajustes.

Reestabelecer o equilibrio causando o menor impacto para os usu-
drios foi o desafio que o SIM enfrentou junto com as patrocinadoras e
conselhos. As reajustes das contribuicbes foram os inevitdveis diante de
um déficit que se acumulava na ordem de RS 2 milhdes por més.

O resultado coloca o SIM no caminho do equilibrio e, sobretudo,
preserva suas caracteristica coletivas e solidarias e mantém o nivel de
qualidade a que estdo acostumados os usudrios, inclusive com alguns
avangos importantes.

Resta a satisfacdo de saber que a longevidade do plano esta assegu-
rada, e a certeza de que o SIM segue cumprindo seu papel de oferecer
seguranga e conforto por meio de bons servicos de satide. O trabalho
pelo equilibrio seguira em 2014, com transparéncia e profissionalismo.

A Diretoria

Lembra da Cabesc? Voceé ainda usufrui dela

A Cabesc — Caixa de Assisténcia dos empregados do Besc existiu
durante 28 anos. Em 24 de novembro de 2011 uma assembleia geral
encerrou seu ciclo, ja que as atividades estavam efetivamente paradas
desde 2002, quando da implantagao do PDI do BESC. Foi em outubro de
2002 que a entidade resolveu por unanimidade de seus diretores encerrar
as atividades e repassar o remanescente financeiro ao SIM para utilizacdo
no plano de saide. Os recursos, RS 1,2 milhdo foram repassados em seis
parcelas entre 2006 e 2011, por meio de um convénio entre as entidades.
Os recursos eram oriundo de doagdes do Besc a Cabesc.

“Gragas ao saudoso banco estes recursos, atualmente em posse
do SIM, continuam ao alcance dos ex-associados da Cabesc e seus
dependentes, sendo que este beneficio também se estendeu a todos
os participantes do SIM”, comemora o ex-diretor da Cabesc, Walter de
Souza Domingues.
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Busca pelo equilibrio em 2013

O ano de 2013 foi um ano marca-
do pelo esfor¢o da busca do equilibrio
financeiro da Caixa de Assisténcia
— SIM, com a realizagdo de estudos
técnicos e atuarias, trabalhando junto
com suas Patrocinadoras e Conselhos
a fim de equalizar a situagéo.

De janeiro de 2011 a novembro
passado houve um aumento nos
valores das despesas pagas as Redes
Prestadoras de Servicos (gastos de
utilizagcdo por parte de nossos asso-
ciados) na ordem de 86,50%, ou seja,
de um custo médio da ordem de 2
milhdes/més, passou para aproxima-
damente 3,9 milhdes/més

Em um trabalho que envolveu
varios estudos, resultou na migragido
do antigo Plano SIM, para dois produ-
tos regulamentados e de acordo com
resolucdes da Agéncia Nacional de
Saude Suplementar — ANS, O Plano
SIM Salde para cobertura médica
e o Plano SIM Sorrir para cobertura
odontologica.

Estas migragdes contaram com
a anuéncia e participacio direta dos
Conselhos e Patrocinadoras que apro-
varam os Novos custeios, permitindo a
SIM equilibrar suas receitas e despesas,
haja vista que a manutencdo desta

ABELA D GRAND
ORIANOPO

Plano Individual/Nacional/Apto/20% copart

0a18 265,26
19a23 320,96
24228 384,61
29a33 450,92
34a38 530,51
39a43 602,13
44248 681,73
49a53 769,26
54258 899,26
59 ou mais 1.233,51

autogestdo depende diretamente das
contribuicdes das patrocinadoras, de
seus associados e dependentes.

Ndo se trata de buscar o equilibrio
por si s6, mas especialmente de um
trabalho que visa manter um plano de
saude coletivo e solidario que atende
mais de 26 mil vidas e que comple-
tara 28 anos de existéncia. Apos as
migragdes e demais agdes tomadas no
exercicio, a Caixa de Assisténcia - SIM
esta apresentado equilibrio necessario
para sua manutengao.

Instituigdes como a Nossa assegu-
ram assisténcia médica, hospitalar e
odontoldgica a baixo custo aos seus
associados. Veja no quadro ao abaixo
quanto custa um plano individual,
com coparticipagdo de 20%, cober-
tura nacional com acomodagdo em
apartamento ofertado pela Unimed
Florianépolis.

Estamos falando de ter a dispo-
sicdo a manutencao de um plano
de satde forte e com servicos de
qualidade, e sabemos que estes sdo
indispensaveis para a qualidade de
vida e tranquilidade de milhares
de familias atendidas pela Caixa de
Assisténcia - SIM.

As solugdes foram construidas
em conjunto com as Patrocinadoras,
os Conselhos e Diretoria seguindo
todas as exigéncia legais, que re-
sultassem no menor impacto aos
associados, mantendo a qualidade
de atendimento e ampliacdo das
coberturas dos planos.

Nosso propdsito sempre sera pela
preservacao da Caixa de Assisténcia —
SIM, na gestdo de planos equilibrados,

visando a qualidade de vida de nossos

associados e dependentes.

Finangas

Indicadores
NUMEROS DE VIDAS - PLANOS COBERTURA MEDICA
OUT/13

Quantidade de Associados NOV/13

Associados titulares ativos 2.401 2.401
Associados assistidos 4.722 4.722
Associados mantenedores 255 255
Dependentes 8.858 8.858
Total Associados Plano
16.2 16.2
SIM Saude 6.236 6.236
Agregados Plano SIM Familia 4111 4132
Clientes Convénio
Reciprocidade 5311 5312
Total Outros Planos 9.422 9.444
Total de Vidas Planos 25.658 25.650

Médicos

NUMEROS DE VIDAS - PLANOS ODONTOLOGICOS

Quantidade de Associados OUT/13 NOV/13
Associados titulares ativos 219 217
Associados assistidos 4.570 4.459
Associados mantenedores 248 241
Dependentes 5.736 5.595

T°ta'o':s::::§;i:'a"° 10.773 10.512

PROCEDIMENTOS REALIZADOS

Tipo de Servico 2°Trim/13  3° Trim/13
Consultas médicas 8.929 9.707
Exames laboratoriais 27.581 30.232
e i:f;‘i‘;fé‘;fcg‘:agem l 4nse 4400
Maternidade (parto) 9 13
Internagdes hospitalares 104 159
Internagdes clinicas 159 231
Terapias 5.446 5.818
Odontologia 3.206 3.348




Planos

Cuidados com
a Saude no verao

O verdo é uma estacdo que exige
cuidados com a saude e com a pele. O
calor proporciona condicdes ideais para
aocorréncia de sintomas e doencgas que
podem abalar o bem-estar fisico. Os
mais comuns sdo aqueles que levam a
perda de liquidos como a desidratagao.
O periodo também colabora para caso
de insolacdo e aparecimento de micoses.

A pressa para pegar bronze no verdo
nem sempre da certo. Tomar sol demais
e deixar a pele desprotegida pode causar
desidratagéo. Ela ocorre de duas formas:
quando o corpo elimina muito liquido
e sais minerais através da transpiracao
excessiva e pela ingestdo de alimentos
contaminados ou mal conservados que
causam o vomito e a diarreia.

O desidratado apresenta sede, boca e
mucosa secas, olhos ressecados e fundos
e periodos longos sem urinar. Para evitar
que O sintoma aparega € necessario usar
roupas leves, preferir local arejado e com
sombras, ingerir bastante liquido e estar
atento aos alimentos consumidos.

Em casos de desidratagdo tomar
soro caseiro é recomendavel. Para fazé-

gional de S&o José, Fernando Oto dos
Santos, a desidratagdo e a queimadura
da pele séo os sintomas mais freqlientes
dainsolago, especialmente em criangas e
idosos. “Quando alguém fica muito tem-
po sob o sol, a pele queima, suas células
sdo destruidas e o liquido que fica entre
elas é eliminado”, explica o clinico. Por isso
é comum a pele apresentar cor vermelha
e ardida e em estagios mais avangados e
graves, leva a formacéo de bolhas.

Outros sintomas da insolagdo sio
dor de cabeca, tontura, vertigem, falta
de ar, aumento da temperatura do cor-
po, mal-estar e vomitos. Sem contar o
envelhecimento precoce e o0 aumento
em 25 vezes da chance de a pessoa
desenvolver cancer de pele, no caso de
haver queimadura.

Fernando dos Santos destaca tam-
bém que, mesmo sem estar diretamente
exposto ao sol, é possivel ter insolagao.
“A areia reflete 0 sol e aumenta a tempe-
ratura do corpo pelo calor. Desta forma,
a pessoa assa. Ao primeiro sinal do sin-
toma, é aconselhado procurarasombra
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rma adequada:

Prevencao

e Promocao a Saude

Em 2014 a Caixa de Assis-
téncia — SIM através de parceria
com Associagdo Catarinense dos
Fundos de Pensdo — ACFP que
reuni as maiores autogestoes de
satide do estado de Santa Catarina
(CASACARESC, CELOS, ELOSaude
e prépria SIM), estara investindo
em programas de prevencgao e pro-
mogao a saude aos beneficiarios.
Aguarde mais noticias.

Para pegar um bronze e nio pre-
judicar a pele e a satde, ndo tomar sol
entre 10h e 16h (11h e 17h, no horario
de verdo), e nio fazer exercicios fisicos
nesse horario. E aconselhado também,
tomar cerca de dois a trés litros de dgua
por dia, e usar protetor solar pelo menos
15 minutos antes da exposicdao do sol,
repetindo a aplicacdo a cada duas horas.

"Além da desidratagéo e isolagéo, a
micose é uma doenga que costuma apa-

recer mais no verdo devido a umidade

da pele que favorece o aparecimento

de fungos adquiridos na praia ou nas .

piscinas’, explica o clinico geral.
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